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Beste ouders en verzorgers, 


Een gezonde leefstijl draagt bij aan de ontwikkeling van een kind. Om deze reden hebben we als school aandacht voor gezond eten en drinken. Niet alleen in de lessen maar ook in de praktijk. Als school gaan we starten met schoolfruit- en groente. Dat betekent dat kinderen in de ochtendpauze alleen fruit of groente eten.

Natuurlijk zijn wij benieuwd naar uw mening. De uitslag van de enquête wordt gebruikt om met het team en de betrokken ouders afspraken te maken die passen bij de school. Wilt u het formulier invullen en inleveren bij de leerkracht van uw kind voor [datum invoegen] of opsturen naar [e-mailadres]? 

Alvast bedankt. 



Vraag 1. Wat vindt u van het idee om het eten van fruit en groente in de ochtendpauze voort te zetten na de gratis periode? 

□ Goed idee
□ Neutraal
□ Geen goed idee

Eventuele toelichting:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Vraag 2. Indien er vaste fruit- en groentedagen ingesteld worden. Voor hoeveel dagen mag dit wat u betreft de regel zijn?

□ 0 dagen
□ 1 dag
□ 2 dagen
□ 3 dagen
□ 4 dagen
□ 5 dagen

Eventuele toelichting:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Vraag 3. Als we vaste fruit- en groentedagen invoeren dan zijn er twee opties: 

· Optie 1: Zelf meegeven. Ouders / verzorgers geven hun kind fruit en groente mee. 
· Optie 2: Schoolfruitabonnement. De school sluit een abonnement af met een (lokale) leverancier, die fruit en groente brengt voor de ochtendpauze. 

De kosten zijn bij optie 2 meestal vergelijkbaar met zelf kopen. De school kan onderzoeken of de abonnementskosten voor een deel uit subsidies kunnen komen of bijvoorbeeld uit de opbrengst van een jaarlijkse sponsorloop.

[bookmark: _GoBack]Welke optie lijkt u het beste?
□ Optie 1: zelf meegeven
□ Optie 2: schoolfruitabonnement

Eventuele toelichting: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Hebt u nog ideeën, tips of vragen over dit onderwerp? U kunt ook contact opnemen met [naam schoolfruitcoördinator]: [emailadres schoolfruitcoördinator] 


Bedankt voor uw medewerking! 


Voor meer info zie www.wijkiezengroentenenfruit.nu
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